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Zeitmanagement-
Strategien



„ZUM NACHLESEN“
Anleitung zur Übung „Zeitplanung konkret“
Trage deine regelmäßigen Termine in den Wochenplan ein (alles, außer Schul- und Schlafenszeiten):
Fahrtzeiten, Essen, Pausen, regelmäßige Hobbys, ….
1. Trage alle unregelmäßigen Termine in die Semesterübersicht ein (Prüfungen, Schularbeiten, 

Referate, private Termine wie Feste, Ausflüge, Arztbesuche,…)
2. Gibt es Tage, an denen keine Zeit fürs Lernen bleibt? Oder viel Zeit bleibt?
3. Teile den Lernstoff für die nächsten Prüfungen ein – wie viel Zeit benötige ich für den Lernstoff? 

(max. 60% der freien Zeit verplanen, den Rest für Puffer verwenden)
4. Wann muss ich beginnen? Welche Lernportionen mache ich wann? Wo sind meine Puffer 

- und Wiederholungszeiten?
5. Berücksichtige deinen Biorhythmus (wann ist deine beste Lernzeit?). Muss ich mich mit anderen 

(Eltern/Schulkolleg_innen/Nachhilfe…) koordinieren?
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