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X-POINT SCHULSOZIALARBEIT

,Herausforderungen

sind gestiegen®

Der Verein Young bietet an der Mittelschule
in Neulengbach Beratung und Unterstiit-
zung an. Schulsozialarbeiterin Anneliese
Hochgerner und die Geschiftsfithrerin

des Vereins Margot Miiller berichten {iber
die Arbeit in der Schule und was Eltern
praventiv machen konnen, damit ihre
Kinder nicht Tater oder Opfer werden.

VON BEATE RIEDL

NEULENGBACH Liebeskummer,
Probleme mit dem besten
Freund, Hanseleien in der Klas-
se, familidre Probleme, Proble-
me in der Schule, Uberforde-
rung, Drohungen, Mobbing,
Kriegstraumata, psychische
Krankheiten oder Probleme -
die Anliegen, mit denen Schiile-
rinnen und Schiiler zu Schulso-
zialarbeiterinnen und -sozial-
arbeitern kommen beziehungs-
mit denen sie
konfrontiert werden, sind viel-
faltig.

. Der Verein Young bietet seit
mittlerweile etwas mehr als fiinf
* Jahren X-point-Schulsozial-
arbeit auch an der Mittelschule
und der Polytechnischen Schule
in Neulengbach an. Nach Be-
kanntwerden der Drohungen
unter Schiilern der Schule wird
einmal mehr der Ruf nach
Unterstiitzung laut, denn: ,Das
soziale Miteinander, Konflikte,
aber auch Gewaltsituationen
sind durchaus haufige Themen,
mit denen die Schulsozialarbei-
terinnen und Schulsozialarbei-
ter an den Schulen konfrontiert
sind®, weifl die Geschiftsfithre-
rin und und Obfrau des Trager-
vereins ,Margot Miiller. Die He-
rausforderungen fiir die Kinder
und Jugendlichen seien durch
die belastenden gesellschaftli-
chen Vorkommnisse gestiegen.
- Schulsozialarbeit sei diesbeziig-
lich ein Unterstiitzungsfaktor

an den Schulen. ,,Ein qualitati-
ver und quantitativer Ausbau
der Schulsozialarbeit waire
wiinschenswert®, fiigt Miiller
hinzu.

Einzelberatung
und Workshops

Wenn es zu Problemen in der
Schule kommt, konnen sich laut
x-point-Schulsozialarbeiterin

Anneliese Hochgerner die Betei-
ligten an x-point wenden - so-
wohl die Schiilerinnen und
Schiiler, als auch die Eltern und
Erziehungsberechtigten sowie
Lehrerinnen und Lehrer. ,Im
Einzelsetting kann mit allen Be-
troffenen gearbeitet werden,
wenn die Zustimmung der Per-
sonen vorhanden ist* erklart
sie. Schiilerinnen und Schiler
hitten die Moglichkeit die eige-
ne Betroffenheit und den eige-
nen Anteil zu reflektieren und
zu besprechen. , Die entlasteten
Beratungsgesprache tragen
bestenfalls zu einer Deeskalie-

_rung der Situation bei. Die Be-

ziehungsarbeit zu den Jugendli-
chen und die Entlastung steht
dabei im Vordergrund, fiigt sie
hinzu.

Fir Klassen und Gruppen kénne
ein entsprechendes Angebot im
Rahmen eines Workshops ge-
setzt werden, in denen es darum
gehe, die unterschiedlichen
Meinungen und Sichtweisen

“ In einem eigenen Raum bietet Schulsozialarbeiterin Anneliese Hochgerner
Beratung fiir die Schiilerinnen und Schiiler der Mittelschule an.
Symbolfoto: Verein Young

gegenseitig ~ kennenzulernen
und zu erkennen, ,dass trotz-
dem einen Weg fiir ein gemein-
sames Miteinander in der Grup-
pe moglich ist — jeder Mensch ist
anders, das ist ok® weif} die
Schulsozialarbeiterin.  Work-
shops werden auch praventiv
angeboten, etwa zur Stirkung
der Klassengemeinschaft oder
zum Kennenlernen von unter-
stiitzenden Angeboten im Um-
feld der Jugendlichen. Aller-
dings -seien flir praventive
Workshops die Ressourcen der
Schulsozialarbeit leider nicht
ausreichend vorhanden.

»Gefiihle und Grenzen
wahrnehmen“

Damit Schiilerinnen und Schii-.

ler nicht zu Opfern oder zu T3-
tern werden, ist es laut x-point
wichtig, ,,Gefiihle und Grenzen
wahrzunehmen und diese auch
formulieren zu kénnen. Das ist
eine wesentliche soziale Kom-
petenz die erworben werden
sollte, um mit unterschiedlichs-
ten Konfliktsituationen gut um-
gehen zu konnen® erklart dazu
Margot Miiller. Ein respektvol-
ler, wertschitzender Umgang
miteinander konne auch im fa-
milidaren Umfeld gut gelebt und
gelibt werden. Und Annelies

Hochgerner fligt hinzu: ,Bei Ge-
waltpravention-Angeboten
sollten auch immer die Eltern
und  Erziehungsberechtigten
diesbeziigliche Informationen
erhalten und somit unterstiitzt
werden.

Sollte es dennoch zu Problemen
kommen, steht die Schulsozial-
arbeit zur Verfiigung. Durch die
regionale und {iberregionale
Vernetzung der Schulsozial-
arbeit mit anderen schulinter-
nen und schulexternen Helfer-
systemen, werden fiir Beteiligte
zusatzliche  Unterstiitzungs-
moglichkeiten eroffnet und
Ressourcen erweitert. ,,Schulso-
zialarbeit informiert tiber diese
spezifischen Einrichtungen und
schafft auch Bewusstsein dafiir,
wie hilfreich es sein kann, Bera-
tung in Anspruch zu nehmen¥
so Hochgerner.

x-point Schulsozialarbeit
Mittelschule Neulengbach
Anneliese Hochgerner
0664/80981-126
E-Mail: anneliese.hochger-
ner@young.or.at '
 www.young.or.at




